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Inhaltsplanung 2020/2021 ff.  - Schwerpunkte und weitere Themen 

  
Herbst / Winter 2020 
 

Monat Stichworte  Schwerpunkt Stufe Schwerpunkt / 
Zielgruppe 

Quelle(n) / 
Kontaktperson  

Foto  / 
Video 

Bemerkungen Termine 
Weitere Inhalte   

September 
PL:  

09/2020: Schulsportlager  Sek. 1 Verantwortl. 
Organisation 
Lager 

Christian Flury, J+S 
Schulsport 

Zeichnu
ngen: 
Chragi 

Fokus J+S-
Schulsportlager Publiziert: 

September 2020 

       
Oktober 
PL:  

 10/2020: Best Practice 
Nordic 

Kindersport Traineri/innen / 
Leiter/innen 
Sekundär: 
Lehrpersonen 
Schule 

Pia Alchenberger, 
Swiss-Ski. Daniel 
Friedli, J+S 
Grundlagen 

Videos 
neu 

Fokus auf Skills 
Park 

Publiziert: 
Oktober 2020 

Akzent: Wartelisten im 
Kinderfussball (EHSM, SFV) 

Kinderfussball Trainerinnen 
Fussballclubs 

Eva Rueger EHSM 
(Team M. Romann) 

Nein Vulg. Artikel zur 
Untersuchung 

15.10 online 

November:  
PL:  

11/2020:  Golf Indoor Berufsfachsch
ule 

Lehrpersonen 
BFS 

Urs Böller, Basel Fotos / 
Zeichun
gen 

Fokus auf 
Kompetenzen 
BFS 

Auf Kurs, 
Publikation: 
10.11.2020 

Akzent: Projekt: 
playmorefootball 

Kinderfussball Trainerinnen 
Fussballclubs 

Mirjam Hintermann 
EHSM 

Nein Vulg. Artikel zur 
Untersuchung 

07.11. spät. 
online 

Dezember:  
PL:  

12/2020: «Gymnastique à la 
maison» 

Senioren Esa-Leitende / 
Pro Senectute 

Vincent Brügger, 
Pro Senectute. 
Harry Sonderegger 
JES 

Fotos / 
Videos / 
Zeichnu
ngen 

Fokus auf «Sport 
zu Hause» für 
bewegungseinges
chränkte ältere 
Semester 

Auf Kurs: 
Publikation 08. 
Oder 15.12.20 

Akzent: alte Inhalte «schule. 
Bewegt» unter «Bewegte 
Schule» 

Primar Lehrpersonen Z 1 
und Z 2 

Sarina Buser Nein Alle Mateiralien 
vorhanden 

Auf Kurs 

 

Prämissen 
- Thematische Flexibilität behalten im Hinblick auf Situation COVID-19 (wie 2020) 
- Themenwahl unter Berücksichtigung verschiedener Altersstufen und Berücksichtigung Produktions-Ressourcen 
- FTEM in J+S-Sportarten berücksichtigt und muss von Verbänden getragen sein 
- Bedürfnisse JES, EHSM, Labor Breitensport und Trainerbildung Schweiz berücksichtigen 
- Wo bereits möglich und wo sinnvoll in Anlehnung auf Magglinger Ausbildungsmodell (Wording und ggf. visuelle Wiedererkennung) 

 
- mobilesport-Strategie-Überlegungen und –Massnahmen einfliessen lassen 
- Erarbeitung von Prototyp «neues Monatsthema» (Schwerpunkt: Name tbd), Storytelling/Lernbausteine J+S implizieren 
- Fokus auf neuen Filter mobilesport.ch (ab ca. Q2 2021) 
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Winter/Frühjahr 2021  
 

Monat Stichworte  Schwerpunkt Stufe / Alter Schwerpunkt / 
Zielgruppe 

Quelle(n) / 
Kontaktperson  

Foto  / 
Video 

Bemerkungen Termine 
Weitere Inhalte 
(Akzente/Päckli) 

 

Januar 
PL:  

Kein NL       

Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 

      

Februar 
PL: Pot 

01/02: Inline Kids: Rohstoff 
vorhanden, in Feintuning.   

Ab ca. 4 
Jahren. 

Kursleitende 
sollen Kinder 
spielerisch zum 
Rollen/Inlineskate
n bringen. Ink. 
Testformen und 
«Diplomen» zum 
Downloaden 

Gabi Schibler 
Motion-Line 

Alles 
vorhanden 

Mit dmi / g. 
schibler 
vorbesprochen. 
Technisches 
Pilotprojekt: 
easycatalog/word
press 

Start Testing 
easycatalog per 
15.10.2020 / Auf 
Kurs 

Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 

      

März 
 
PL:  rdo 

03/2021: Radsport (Von 0 bis 
zur Veloprüfung) mit Swiss 
Cycling: neu aufgegleist 

Kiga – 
Sek. 1 

Lehrpersonen  / 
Kantone mit oblig. 
Veloprüfung 

Daniela Keller / 
swiss cycling 

 Material 
grösstenteils 
vorhanden. In 
Arbeit 

Auf Kurs 

Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 

      

April 
 
PL: rdo 

04/2021 Faustball (mit Sara 
Wacker /Swiss Faustball) 

Pränat - 
Postmort 

Schule und 
Verein, Gross und 
Klein 

Sara Wacker / 
Swiss Faustball 

 Material 
grösstenteils 
vorhanden. 
Weiteres in Arbeit 

Auf Kurs 

Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 
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Frühjahr / Sommer 2021 
 

Monat Stichworte Schwerpunkt Stufe/Alter Schwerpunkt / 
Zielgruppe 

Quelle(n) / 
Kontaktperson 

Foto  / 
Video 

Bemerkungen Termine 
Weitere Inhalte 
(Akzente/Päckli) 

 

Mai 
 
PL:   Pot 

05/2021  Spirit of Sport am 
Schulsporttag  

Primar/Sek. Lehrperson, 
VErantwortl. 
Organisation   

Corina Wilhelm  
Mitarbeiterin 
Breitensport, 
Swiss Olympic 

Ja Anfrage @ 
mobilesport.ch, 
Antwort und def. 
Entscheid hängig 

tbd 

Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 

      

Juni / Juli 
(Doppelnum
mer) 
 
PL:  Pot 

06/2020: Arbeit mit 
«übergewichtigen» Kindern. 
Anmerkung: Um eine 
Stigmatisierung zu vermeiden 
liegt der Fokus auf den 
«motorischen Defiziten», 
Übergewicht ist implizit   

Ab 4 Jahren Alle (Schule, 
Verein, 
verschiedene 
Altersstufen) 

Marcel Odermatt 
Verantwortlicher 
J+S-Kaderbildung 
Luzern 
Florian Koch 
Gesundheitsförde
rung Schweiz 
Christian Flury, 
J+S 

 Anfrage @ 
mobilesport.ch, 
Antwort und def. 
Entscheid hängig 

tbd 

Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 

      

Juli 
PL: offen 

07/2020: Themenspecial: 
Sport und Behinderung 
Evtl. auch Prototyp 
«Storytelling» 

tbd Offen Offen  offen  

       
August 
PL: offen  
 

08/2020: offen, z.B. 
Tanzthema – 5 – 10 Jährige 

5 – 10 Offen Offen Offen Erstkontakt mit 
Jsabelle Scheurer 
erfolgt.  

 

Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 
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Herbst / Winter 2021 
 

Monat Schwerpunkt Stufe Schwerpunkt / 
Zielgruppe 

Quelle(n) / 
Kontaktperson  

Foto  / 
Video 

Bemerkungen Termine 
Weitere Inhalte 
(Akzente/Päckli) 

 

September 
PL:  

  Offen; z.B. Zirkusthema 
(Trapez -> Schaukeln 
Schwingen) 

          
 

       
Oktober 
PL:  

  Skitouren Offen Offen SAC, Christian 
Haugg 

Offen Gemäss 
Ideeeingabe 
13.10.2020 

tbd 

Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 

      

November:  
PL:  

11/2021:  esa Thema Erwachsene 
(offen) 

 Harry Sonderegger 
/ esa-Team 

offen   

Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 

      

Dezember:  
PL:  

12/2021: offen       

Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 

      

 
Daten NL-Versand 2021 
 
Sem I 2021  
 
01-02/21:    26.01.2020 
Februar:  Kein NL  
03/21:    09.03.2021 
04/21:   06.04.2021 
05/21:   04.05.2021 
06-07/21:  08.06.2021 

Sem II 2021 
 
07/21: Special – Sport-Behinderung -> 07.07.2020 
08/21: 17.08.2021 
09/21: 14.09.2021   
10/21: 12.10.2021 
11/21: 09.11.2021 
12/21: 14.12.2021 
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Winter/Frühjahr 2022  
 
 
 
 
 
 

Monat Stichworte  Schwerpunkt Stufe / Alter Schwerpunkt / 
Zielgruppe 

Quelle(n) / 
Kontaktperson  

Foto  / 
Video 

Bemerkungen Termine 
Weitere Inhalte 
(Akzente/Päckli) 

 

Januar 
PL:  

Kein NL       
Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 

      

Februar 
PL:  

01-02:2022: offen. Z.B. 
«Laborthema» Erwachsene 
(Arbeitsplatzgesundheit)   

      

Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 

      

März 
 
PL:   

03/2022: offen, z.B. 
Lebenskompetenzen (JES-
Ausbildungsthema Ast) 
 

    Lernbausteine?  

Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 

      

April 
 
PL:  

04/2022: offen. Z.B. 
«Leichtathletik-Thema» oder 
«Wasserthema» (Rudern) 

    Lernbausteine?  

Akzent: Offen -> Kurzfristige 
Entscheidungen / Akzent aus 
Datenbank, Gemäss 
Teaserplanung 

      

Prämissen 
- Thematische Flexibilität behalten im Hinblick auf Situation COVID-19 (wie 2020) 
- Themenwahl unter Berücksichtigung verschiedener Altersstufen und Berücksichtigung Produktions-Ressourcen 
- FTEM in J+S-Sportarten berücksichtigt und muss von Verbänden getragen sein 
- Bedürfnisse JES, EHSM, Labor Breitensport und Trainerbildung Schweiz berücksichtigen 
- Wo bereits möglich und wo sinnvoll in Anlehnung auf Magglinger Ausbildungsmodell (Wording und ggf. visuelle Wiedererkennung) 
- 50 Jahre J+S: Evlt. Schwerpunkt oder Serie 
- mobilesport-Strategie-Überlegungen und –Massnahmen einfliessen lassen 
- Erarbeitung von Prototyp «neues Monatsthema» (Schwerpunkt: Name tbd), Storytelling/Lernbausteine J+S implizieren 
- Fokus auf neuen Filter mobilesport.ch (ab ca. Q2 2021) 
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 (2022 ff.) 
 
Weitere Themen 
 

Schwerpunkte (Potenzielle Themen) Mögliche Backup-Themen (Archiv, Neuauflage+Ergänzungen) 
- Hornussen (ab Lehrmittel J+S 2018) 
- Rhythmus und Bewegung (Romano Carrara, Timing offen aus 2018) 
- Beachsoccer 
- Turnsport (J+S),  
- Burner Acrobatics 
- Langhanteltraining 
- Rudern (evtl. Päckli, inkl Teil für Schule)) 
 

- Futsal (ab PB 25/2007, neu aufgegleist, Inhalt z.T. schon vorhanden),  
- Lehrmittel-Reihe ZH, Pilates 
- Alle Inhalte «Physis» (Schnelligkeit, Kraft, etc. -> Lernbausteine) 
 
 

 
Akzente Auf dem Radar 
- Hürden beim Vereinseintritt für Mädchen (Fussball) 
- Partnering und contact improvisation 
- Bogenschiessen (Schulprojekt aus VD) 
- Lehrmittel: Kompetenz-Box, Fiches pédagogiques, etc. vorstellen,  
- Nordic Walking (Propulsing: Neue Technik) 
- Skispringen, Inline-Hockey, Rhythmische Gymnastik, Tanzsport 

(Paartanz): Vom Fox zum Jive über R’n’R und Valzer. 
- Sport und Behinderung (Serie jeweils im Juli) 
 

- Schwimmen (Trainerhandbuch, analog Volleyball):  
- Lagersport/Trekking: Grobkonzept Kindersport ist verzögert 
- Salsa: offen 
- Paar-Tanzen 
- Bogenschiessen  

 
 

 


