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Freestyle - Streetskate: Pop shove it

Le pop shove est une figure au terme de laquelle la téte de la planche se retrouve a l'arriére.
Le pop shove it se décompose en sept phases:

« Prendre la méme position des pieds que pour l'ollie.

« Plier les genoux et prendre de I'élan avec les bras.

« Pousser le tail vers le bas avec le pied arriere et sauter.

« Tirer la planche vers le haut avec le pied avant et la pousser doucement et brievement vers
l'arriere avec le pied arriere

« Attendre que la planche ait tourné une fois.

« Arréterlarotation eninterceptant la planche avec les pieds

« Plier les genoux a la fin pour amortir l'atterrissage.
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