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Tuffi - Salti: Forma finale del salto mortale
all'indietro

Il salto mortale all'indietro va preparato con cura. La sequenza di immagini di questo esercizio
mostra i passi da sequire, il filmato invece il tuffo nella sua forma finale.

Mowimento

di solledamento
Dwrante il mowmento
delle bracda, la parte
superiore del corpo
rimane eratta {non
lasciarsi cadere
all'indietra).

Fonte: G+S-Kids - Tuffi: Basi

Partenza

Quando ci si stacca
dalla tavola if corpo
& laggermenta teso;
la testa rimane diritta
& ko sguardo & rivolto
verso ['altra estremita
del trampofino.
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Acqua
Stacco Fase diwolo
Dopo uni slancio Il corpo ructa nel
energico (tendera punio culminznte,
piadi e ginocchia) abibracciare la tibie
tirare le ginoochia & |3 testa resta sul

verso ["alto, portarne
la parte superiare del
corpo nella posizione
di rotazione (senza
fare mowvimenti con
la testa).
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prolungaments
delia parte superiore
del oompo.
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Apertura

Sguardo rivolto verso
I"estremnita del tram-
poling; spingers ener-
gicamente la gamibe
all'indietro e versa il
bas=o; le braccia re-
stano di lato a con-
tatto con il corpo.

|

Entrata in acqua

Tendere 13 parte
supeariore del conpo,
sguardo orizzontale,
Corpo teso e con-
tratio, entrare

in acgua e toocare

il fondao della piscina.

Paginal


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Tabella_1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Tabella_1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/05/ofspo_bases_plongeon.pdf
https://mobilesport.ch/

	Tuffi – Salti: Forma finale del salto mortale all'indietro
	Il salto mortale all’indietro va preparato con cura. La sequenza di immagini di questo esercizio mostra i passi da seguire, il filmato invece il tuffo nella sua forma finale.


