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Inline Kids - Tricks: Rampe

Die Skatepark-Spriinge liber eine Mini-Ramp sehen spektakular aus und machen grossen Spass.
Die Skatepark-Kunststiicke wollen aber gut eingefiihrt, gesichert und trainiert werden.

Mini-Skatepark (M/F)

» Uber Rampe fahren
« Uber Schaukel fahren

Variationen

« Rampe und Schaukel rickwartsfahren
« Treppenrunterfahren
« Rails fahren

Bemerkungen

« Helfen: immer von vorne. Hand geben und an Oberarm stitzen.
« Immerin Knien fahren, Hande nach vorne

Material: Rampe, Schaukel, Rails, Treppen

Quelle: Gabi Schibler, Motionline GmbH
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