
Evénements attractifs: Recueil d'idées et de
bonnes pratiques
Les événements attractifs organisés par les clubs de sport, leurs sections ou certains de leurs groupes jouent un
rôle majeur dans le développement intégral de leurs membres. Ils ne leur donnent pas uniquement une
opportunité de bouger, mais enrichissent également leur vie d’un point de vue cognitif et social. En outre, les
événements offrent des possibilités de participation active et contribuent ainsi à un climat positif et inclusif du
club. Sur cette page d’aperçu, tu trouveras plus d’idées pour organiser des événements attractifs au sein de ton
organisation ainsi que les supports nécessaires.

Laisse toi inspirer par la collection d’idées ci-dessous ainsi que par les exemples de bonnes pratiques pour
organiser tes événements au sein de ton groupe ou de ton organisation.
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Idées de (mini-)événements en équipe / en groupe

Entraînement / Activité

• Ouvert à tout le monde
• Entraînement avec les familles
• Journée à thème
• Inventer et jouer ensemble

Excursion / journée d’entraînement

• Rouler à vélo
• Toutes et tous dehors!
• Circuits par postes en équipe
• A la plage!

Week-end d’entraînement / camp

• Ateliers: Formation d’équipe
• Camps / Weekend

Des idées pour des événements dans l’organisation / l’association

Pour une demi-journée

• Soirée culinaire des clubs
• Tournoi à thème
• Formes de tournoi
• Show / Petits spectatle
• Promotion des filles (en allemand)

Pour une journée entière

• Journée des portes ouvertes des associations
• Journée de découverte
• Terrain de jeu estival pour les sociétés (stv-fsg.ch)
• Idées glaciales pour les sorties de société hivernales (stv-fsg.ch)
• Olympic Day
• Activités d’endurance
• Journée de la bonne action
• S’engager à la fète du village (en allemand)

Pendant plusieurs jours

• Planifier un camp

Organisation et sécurité

Une manifestation sportive nécessite une préparation anticipée et réfléchie. Parmi les réflexions préalables et
outre l’organisation générale, les questions de sécurité occupent une place centrale. Tout événement se divise
globalement en trois parties: préparation, réalisation et évaluation.
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Séquence d’apprentissage numérique « Des événements attractifs »

Obtiens un aperçu des événements attractifs en 20 minutes. Les conseils et les astuces les plus importants
se trouvent dans la Séquence d’apprentissage numérique « Des événements attractifs »

Liens utiles

• Dossier 3/2023: Manifestations sportives » mobilesport.ch
• Vitamine B: centre de compétences pour les associations
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