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Curling - Formes fondamentales de jeux: En dehors
de la glace - Jeux d'estafettes - Tcho

Les enfants et les jeunes expérimentent de maniere ludigue comment coordonner leurs déplacements avec
leurs gestes et courir vite.

Deux équipes se placent face a face a une certaine distance I'une de l'autre. La premiere ou le premier enfant de
chaque équipe court en direction de l'autre. Lorsque les deux se rencontrent (pas nécessairement & mi-
distance), ils se saluent, s'acquittent ensemble d'une tache donnée ou se passent un objet (balle, témoin, etc.)
avant de revenir a leur point de départ. De retour vers leur équipe, ils tapent dans la main du ou de la deuxieme
enfant puis prennent la file. L'estafette se termine lorsque tout le monde a couru trois fois. Forme de petites
equipes pour augmenter le temps de mouvement!

Variantes
« Effectuer surlaglace
plus facile

« Définirun lieu de rencontre au milieu
« Setaper danslamain au lieu de se saluer ou de se passer un objet

plus difficile
« Sedéplacer latéralement, a reculons, en sautillant sur une jambe ou a pieds joints, etc.

- Choisir une autre maniére de se saluer, une autre tache ou une autre forme de relais (p. ex.
tape spéciale, transmission de la balle en arriere entre les jambes, etc.)

Matériel:Balles, témoins, cone

Autres Contenus

En dehors de la glace - Jeux de combat - Combat de coqgs
Curling: Formes fondamentales de jeux

Curling: Formes de base du mouvement

Curling: Formes d'entrainement pour les formes caractéristiques
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https://www.mobilesport.ch/curling-fr/curling-formes-fondamentales-de-jeux-en-dehors-de-la-glace-jeux-destafettes-combat-de-coqs/
https://www.mobilesport.ch/curling-fr/curling-spielgrundformen-2/
https://www.mobilesport.ch/curling-fr/curling-bewegungsgrundformen-2/
https://www.mobilesport.ch/curling-fr/curling-formes-dentrainement-pour-les-formes-caracteristiques/
https://mobilesport.ch/
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